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Udhézues pér pérgatitjen efektive té kolonoskopisé tuaj

Informacione, udhézime dhe pérgjigje pér pyetjet tuaja

E nderuara paciente! | nderuari pacient!

Ju jeni regjistruar pér t& kryer njé kolonoskopi né klinikén toné. Pér kryerjen me sukses té
kolonoskopisé kushti themelor éshté qé zorra té jeté e pastér. Pér kété ju keni marré nga ne njé
skemé pérgatitie. Mé kété broshuré ne déshirojmé tju japim disa késhilla né ményré gé
pérgatitjet tuaja pér kolonoskopiné té jané mundésisht sa mé efektive dhe zbrazja té sigurojé
nj¢ zorré té trashé té pastér pér ekzaminimin. Kjo broshuré u pérpilua né bazé té
informacioneve té dhéna nga pacientét té cilét e kishin kryer mé& paré njé kolonoskopi. Ato u
pyetén né lidhje me paqartésité dhe véshtirésité eventuale né lidhje me pérgatitjen. Ju lutemi
lexojeni kété broshuré.

Pérse éshté e réndésishme pér ekzaminimin qé zorra té jeté e pastér?

Qéllimi i kolonoskopisé éshté zbulimi i démtimeve (si p.sh. polipe, tumore). Pér kété éshté
vendimtar njé gjykim i sigurt i mukozés sé zorrés. Nése zorra éshté e ndotur me papastérti
jashtéqitje atéheré do té realizohet njé ekzaminim mé i gjaté dhe mé i pakéndshém. Né rastin
e papastértive qé nuk mund té lahen duhet madje té planifikohet njé takim tjetér pér
ekzaminimin me njé zbrazje tjetér.

Njé zorré e trashé e pastér do té thoté pér ne njé udhétim mbi njé rrugé né mot me diell. Dhe
né kontrast me kété éshté njé zorré e trashé e papastér si njé udhétim né njé stuhi bore.

v,

Zorré e trashé e pastér

Zorré e trashé e papasté
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Si pastrohet zorra juaj e trashé?

Pér procedurén e zbrazjes sé zorrés ju keni marré njé udhézim té detajuar. Pér pérgatitjen
optimale té zorrés jané té réndésishme dita para ekzaminimit dhe dita pas ekzaminimit. Kétu ju
gjeni né formé skice t& pérmbledhur se ¢faré duhet té& béni né kéto dité:

Ditén PARA ekzaminimit

Ushgim Pije

| 08:00: 2 tableta Dilcolax | 4 gota me léng té kthjellét
m Nga tani vetém léng té kthjellét

Mos pérdorni produkte ushgimor \ l ~ “ } \ ,
té forté @.

[12:00: Pérgatitja e zorrés me Picoprep, qeska e 1-ré |
Duke filluar nga tani duhet té géndroni né aférsi té njé tualeti
12:30-16:30: cdo oré minimumi % Litér Iéng té kthjellét

Wy

[18:00: Pérgatitja e zorrés me Picoprep, geska e 2-té |
18:30-22:30: cdo oré minimumi % Litér Iéng té kthjellét

Wy

Dita e ekzaminimit Ushgim Pije

Vetém léngje té kthjelléta né ¢do Iéng i kthjellét

m sasi. Nuk lejohen produktet e

o forta ushgimore \ ” “ H ,

Ekzaminimi

Ushgim normal léng i kthjellét

' W [N W
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Si ta pérgatisni tretésirén me Picoprep pér zbrazjen e zorrés sé trashé?

£

Mbushni njé
goté me 150 ml
ujé té ftohté
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Boshatisni
pérmbajtjen e
geskés né
gote

”
- . o /
Pérzieni pér Pini % Litri
2-3 léng
minuta. Nuk té kthjellét
lejohen né
grumbullime ¢do oré,
né fundin e pér 4 oré rresht
gotés.
Pijeni
Tretésir-
en.

Nése ju pélgen mé
shumé, tretésirén e
ngjashme me
quméshtin mund ta
pini té ftohte.
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Cfaré do té thoté I1éng i kthjellét?

Si¢ edhe e keni lexuar mé paré, ju duhet té pini vetém ,léng té kthjellét* gjaté pérgatitjes pér
ekzaminimin. Kétu gjeni disa késhilla, se ¢faré mund t& konsumoni.

. ...-.'.'.".". Eshté I&ng molle. Ju lejoheni ta konsumoni até.
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Eshté léng portokalli. Ju NUK lejoheni ta konsumoni até.

Eshté 18ng ananasi. Ju NUK lejoheni ta konsumoni até.
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Ato ¢faré lejoheni ende té pini jané

Shurup me ujé soda Ujé mineral Kafe pa qumésht

Pije energjike izotonike Léng molle Caj pa qumésht
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Cfaré NUK duhet té pini?

Kafe me qumésht Qumésht Milk shake

Normalisht pijet alkoolike jané pije té kthjelléta, por duhet t& ménjanohen gjaté
pérgatitjes sé zorrés, duke gené se ato mund té ¢ojné né tharje.
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Cfaré mund té hani gjaté pérgatitjes sé zorrés?

M

Mjalté Supé e kthjellét Akullore me shkop

Karamele té forta

Inselspital, Universitatsklinik fir Viszerale Chirurgie und Medizin, Bauchzentrum Bern, CH-3010 Bern. www.bauchzentrum.insel.ch 7
Auskunft: Telefon +41 (0)31 632 59 00, Fax +41 (0)31 632 59 99, bauchzentrum@insel.ch


I0086809
Stamp


WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE
BERN UNIVERSITY HOSPITAL

Cfaré NUK lejohet té hani gjaté pérgatitjes sé zorrés?

Produkte mishi Djath dhe produkte quméshti

Perime Fruta
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Si mund ta merrni vesh qé pérgatitja e zorrés éshté e suksesshme?

Ju duhet té kontrolloni jashtéqitien nése éshté ashtu si¢ keni ngréné dhe keni piré, qé do té
thoté e kthjellét dhe pa pérbérés té forté. Ju duhet té jeni i sigurt gé€ pérgatitja e zorrés ishte e
suksesshme nése jashtéqitja éshté né té verdhé, e Iéngshme dhe e kthjellét.

E errét
dhe
e turbullt

Nuk éshté
ende miré

Kafe
dhe
e turbullt

Nuk éshté
ende miré

Kafe e hapur
dhe
e turbullt

Nuk éshté
ende miré

Ngjyré portokalli
dhe kryesisht
e kthjellét

Pothuajse
e sakté

E verdhé dhe
e kthjellét si
urina

E SAKTE
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