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Patienteninformation flr
Operationen an Schilddrise
oder Nebenschilddriise




Operationstag

Der Spitaleintritt erfolgt
ntichtern am friihen Morgen
der Operation.

Zeitpunkt Eintritt:

Information Zimmer p221-P465 | Bitte melden Sie sich

information chambres P%21—P465

O im Stockwerk P des Anna-
Seiler-Hauses (Freiburgstrasse
20) bei der Information

O im Wilhelm-Fabry-Haus
(Freiburgstrasse 37) beim
Empfang

Sie werden von der zustandigen
Pflegefachperson abgeholt und
in einem Zimmer fir die Opera-
tion vorbereitet.




Operationstag

Im Anschluss werden Sie in den
Operationssaal gebracht und
vom Andsthesie-Team fir die
Operation vorbereitet. Von der
Operation selber spliren Sie
nichts.

Fur die Operation werden neueste
Technologiestandards verwendet,
inklusive Funktionstiberwachung
des Stimmlippennervs. Direkt nach
der Operation informieren wir die
Person |hres Vertrauens Uber den
Verlauf des Eingriffs.

Nach der Operation werden Sie
in den Aufwachraum gebracht.
Melden Sie Schmerzen frithzeitig
dem Pflegepersonal, damit diese
optimal behandelt werden
kdnnen. Je friher die Schmerzen
bekdmpft werden, desto effizien-
ter ist die Therapie.




Operationstag

Ca. vier Stunden nach der
Operation werden Sie auf die
Normalstation verlegt. Alle ein
bis zwei Stunden folgt eine
engmaschige Uberwachung
durch die Pflege.

Fir eine optimale Betreuung
nach der Operation erhalten
Sie auf der Station ein Merk-
blatt. Bitte lesen Sie dieses
aufmerksam durch und melden
Sie sich bei Auftreten der
aufgefiihrten Symptome beim
Pflegepersonal.

Bewegung ist sehr wichtig! Am
Abend nach der Operation
dirfen Sie mit Hilfe aufstehen
und erhalten eine kleine Mahl-
zeit.



1. Tag nach der Operation

Je nach Eingriff erfolgt am
Morgen eine Blutentnahme.

Falls bei hnen die ganze Schild-
drise entfernt wurde, ist eine
Schilddriisenhormon-Ersatzthera-
pie notwendig. Je nach Blutwer-
ten erhalten Sie zusatzlich Neben-
schilddriisen-Medikamente.

Bei der drztlichen Visite bespre-
chen wir mit lhnen den Verlauf
und das weitere Vorgehen.

Wie bereits vor der Operation
wird lhre Stimmlippenfunktion in
der Klinik fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenerkrankungen (HNO)
mittels Stimmlippenspiegelung
Uberprift.




2. Tag nach der Operation

In der Regel kénnen Sie am
zweiten Tag nach der Operation
nach Hause gehen. Alle wichti-
gen Informationen beziliglich
des weiteren Vorgehens sowie
den Termin zur Nachkontrolle
erhalten Sie von lhrer Stations-
arztin oder lhrem Stationsarzt.

Termin Bauchzentrum

Besuch ist erlaubt und tédglich
moglich. Nehmen Sie eigene
bequeme Kleidung ins Spital
mit. Halten Sie sich tagstiber so
wenig wie moglich im Bett auf.
Essen Sie nach lhrem Appetit.




Notizen



Checkliste vor der Operation

[1 Reduzieren Sie lhre kérperliche Aktivitdt vor der Operation nicht —
ein guter Trainingszustand ist vorteilhaft fir die Erholung nach
der Operation!

[ Essen Sie genligend und ausgewogen. Bei Untergewicht oder
Gewichtsverlust kann die Einnahme von Zusatznahrung sinnvoll sein.

[J Nehmen Sie nach Mdglichkeit Ihre eigenen Medikamente oder
zumindest eine aktuelle Medikamentenliste mit ins Spital.

[] Versuchen Sie fur die erste Zeit nach der Operation eine Hilfe
fiir den Haushalt, insbesondere fir Einkdufe, zu organisieren.

[ Duschen Sie am Morgen der Operation gemdss Merkblatt mit
der abgegebenen desinfizierenden Duschlésung und ziehen Sie
anschliessend die Kompressions-Striimpfe an.

[] Sie werden im Narkose-Vorgesprach informiert, welche lhrer eigenen
Medikamente Sie am Operationstag einnehmen sollen. Das frihzeiti-
ge Pausieren von Medikamenten zur Blutverdiinnung wird mit Ihnen
in der Sprechstunde besprochen.

Letzte Einnahme Medikament am

[J Nehmen Sie am Tag der Operation nach dem Aufstehen nur
die Medikamente mit einem Schluck Wasser ein, die lhnen
durch die Anasthesie verordnet wurden. Ansonsten ist keine
Nahrungsaufnahme erlaubt.



Allgemeine Informationen zum Austritt

0

Voraussichtliches Datum des Spitalaustritts (10 Uhr):

Bitte klaren Sie vorab, wer Sie abholen wird!

Sie dirfen ab sofort wieder duschen. Bitte verwenden Sie
hierfiir ein Duschpflaster. Ab dem 14. Tag nach der Operation
durfen Sie wieder baden.

Sie durfen sich nach dem Austritt normal und ausgewogen
erndhren.

Sie diirfen voraussichtlich Tage nach Spitalaustritt wieder
arbeiten.

In der Regel kénnen Sie nach einer Woche kérperlichen
Aktivititen nach Massgabe der Beschwerden nachgehen und
sind nicht eingeschrénkt.

Bitte vereinbaren Sie selbstdndig einen Termin fir die
Fadenentfernung beim Hausarzt 4 Tage nach der Operation.

Bitte achten Sie wahrend 6 bis 12 Monaten auf eine sorgféltige
Narbenpflege (siche separate Information).

Bei Fragen / Komplikationen nach Austritt erreichen Sie uns
jederzeit: Tel. 031 632 59 00 (24-Hotline).



Behandlung bei Schmerzen

Targin®, Oxynorm® oder Palexia® als stark wirksame Schmerz-
medikamente (morphin-artige Medikamente, Opiate) diirfen nur
unter engmaschiger arztlicher Kontrolle eingenommen werden,
weil sie rasch zu einer Abhangigkeit fithren kdnnen. Diese Medi-
kamente sollten deshalb immer zuerst reduziert werden.

Diese Medikamente beeinflussen die Konzentrationsfahigkeit,
und wir empfehlen kein Fahrzeug zu lenken, solange diese einge-
nommen werden.

Novalgin® und Dafalgan® als schwache bis mittelstarke Schmerz-
medikamente kdnnen in der vom Arzt oder von der Arztin
bestimmten Dosis, bei Bedarf auch tber ldngere Zeit, bis zu 4 mal
taglich eingenommen werden.

Bitte nehmen Sie in der ersten Woche nach der Operation keine
nicht-steroidalen Antirheumatika ein (z.B. Ibuprofen®).






Universitatsklinik fiir Viszerale Chirurgie und Medizin
bauchzentrum@insel.ch

Tel. +41 31 632 59 00

www.bauchzentrum-bern.ch
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